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4 INTRODUCAO

A imersao Fim do Caos Financeiro foi criada para ser mais do que um conteudo
sobre finangas e ser um processo de transformacao profunda. Um passo a passo
pratico que coloca no centro do processo de transformacao financeira algo que
muitos cursos deixam em segundo plano: a construcao da identidade.

Antes de falar em planilha, nUmeros ou metas, a gente precisa olhar para
quem vocé esta sendo diante da sua vida financeira.

Aqui, vocé vai entender por que tantas tentativas anteriores falharam, nao por

falta de esforco, mas porque estavam focadas demais no que vocé tem ou faz e
Nnao em gquem Voceé é.

Ao longo de trés aulas, vamos trabalhar a raiz do problema e construir, camada

por camada, o caminho para o dominio financeiro de forma leve, consciente e
pratica.

Essa jornada é organizada em trés etapas:

1.Primeiro, mudamos o modo como vocé pensa e se relaciona com o dinheiro
saindo da identidade de quem sobrevive no caos para assumir a identidade
de quem domina.

2.Depois, apresento uma estratégia clara, estruturada e diferente de tudo o
gue VOCe ja viu,

3.E, por fim, mostro como adaptar essa estratégia para a sua realidade atual,
mesmo que ela envolva dividas ou renda variavel.

Essa imersao foi feita para te devolver o poder de escolha, clareza de

caminho e sensacao de possibilidades. Porque o dominio nao comecga nos
numeros. Ele comeca em voce.



Veja 0 que voce vai aprender em cada
uma das aulas da imersao:

AULA 1 AULA 2 AULA 3

23/03 24/03 20/03

Erros ocultos, bloqueios © O certo e o errado na Como construir uma nova
INnvisiveis e o0 processo hora de quitar dividas © vida financeira que nunca
real de quem sai do caos. (por tipo de divida). volta pro caos.

o O que te mantem no @ As estratégias para [ Seu Plano Pratico da
Caos e como quebrar destravar e organizar suas Virada Financeira em 30
esse ciclo. financas. dias.

e Segredos dos bancos que Como usar sua Fotografia A Rota Financeira para dar
te fazem perder dinheiro © financeira para fazer o © continuidade e direcao ao

€ COmMO virar esse jogo. seu dinheiro sobrar. plano.



2 PARA QUEM SERVE O METODO DA
IMERSAO

Esta imersao foi criada para qualquer pessoa que sente que o dinheiro some sem
explicacao, independentemente do valor que entra todo més. Ela nao é exclusiva para

guem tem dividas grandes ou esta com o nome negativado.

O caos financeiro tem faces muito diferentes, mas uma unica raiz: a falta de
dominio sobre as proprias financas.

Sao quatro perfis de pessoas que sao ajudados pelo método da imersao. E é possivel se

identificar com mais de um ao mesmo tempo:

Grupo 1 — Com dividas

Pessoas que tém dividas de qualquer tipo e qualquer valor - seja com

banco, empresa, faculdade, agiota, familiar. Nao importa se € R$ 100,
R$ 10.000, R$ 50.000 ou até R$ 900.000. O método funciona para qualquer
divida de qualquer valor, incluindo consignado ou sem ser consignado.

Grupo 2 — Sem dividas, mas no caos

Pessoas que nao téem dividas mas vivem o caos - aqueles que se enrolam no
cartao, pagam a fatura mas ficam sem dinheiro para nada, usam o cheque
especial mas quando o salario entra cobra o especial, ficando sempre nesse
ciclo vicioso.

Grupo 3 — Autonomo(a)

Autonomos - tanto com divida quanto sem divida, mas que nao sabem nem
quando nem quanto vao receber. O método serve para quem tem renda
variavel e precisa dominar algo incerto.

Grupo 4 - Pessoas com renda fixa

Pessoas com renda fixa - que sabem quando vem e quanto vem, mas mesmo
assim o dinheiro nao sobra. Todo més tem um salario ou a cada 15 dias cai um
dinheiro, mas nao conseqguem fazer sobrar.



Pessoas que Pessoas que
tem dividas, nao tem
qualquer tipo dividas mas
e valor vivem o caos

Autonomos Pessoas com
que ndo renda fixa mas
sabem quanto mesmo assim o
ou quando dinheiro nao
vao receber sobra.

SSe voceé se reconhece em algum desses cenarios, saiba que, apesar dos sintomas
parecerem diferentes como dividas, cheque especial ou descontrole com o cartao, a
raiz € sempre a mesma: a falta de dominio das financas. Ou seja, o método funciona
para todos porque, no fim das contas, a 'doenca' € a mesma, so o0s 'sintomas' & que
mudam.

Esse método também serve para quem tem problemas financeiros na empresa
porque nao existe CNPJ forte com CPF fraco.

Por isso, o primeiro passo é organizar a vida pessoal. Assim, voce cria estrutura,
clareza e decis6es mais conscientes e depois pode levar esse aprendizado para as
financas da sua empresa, adaptando com muito mais facilidade.

Além disso, a mesma légica de fotografia financeira, rota e hierarquia dos gastos
funciona para o contexto empresarial que vocé entendera no decorrer das trés aulas.



3 COMO NASCEU O METODO

Entender como nasceu o método nao é detalhe: faz parte intencional do processo de
trabalhar a identidade e criar o impacto emocional necessario para a mudanca real.

Do caos para o dominio... em 15 anos

Sim, levei 15 anos para aprender o que sintetizei em um método completo e vocé vai
entender em 3 dias!

Comecei a trabalhar em 2000 como operadora de telemarketing, ganhando um salario

minimo. Tempos depois, fui promovida e passei a ganhar significativamente mais, mas
o dinheiro continuava sumindo.

Ajudava com as contas da minha familia, pagava faculdade, e quando queria me
divertir, passava tudo no cartao. O resultado foi uma bola de neve de cartao de
crédito, cheque especial e empréstimos.

Eu ndao dominava minhas financas. Era muito enrolada, vivia a filosofia "Zeca
Pagodinho" do "deixa a vida me levar", no ciclo do "eu mereco". Muitas vezes eu nem

sequer sabia se o saldo da minha conta era negativo ou positivo ao ligar para o
atendimento automatico.

Em um determinado momento, meu pai sofreu um acidente, perdeu o carro (sem
seguro) e pediu que colocasse o financiamento de um novo carro em meu nome,
prometendo pagar. Meses depois o carro foi roubado e, como estava sem seguro,
ficamos sem carro, meu pai precisou parar de pagar o financiamento e a divida que
nem era minha, cresceu para mais de R$ 70.000, quase R$ 80.000 quando foi a Justica.

Algum tempo depois, recebi uma rescisao de cerca de R$ 30.000. Em vez de quitar a
divida (que era maior), guardei o dinheiro numa poupanca.

Meses depois, ao tentar sacar para meu aniversario, descobri que minha conta havia
sido bloqueada por acao judicial para pagamento da divida. Foi ai que percebi que
precisava haver uma solucao real.

"Sorte e o0 encontro do preparo com a oportunidade. Aquela
rescisao me encontrou despreparada — folr um grande azar."



® A Grande Virada

A grande virada veio quando consegui um emprego para trabalhar numa corretora de
valores de um grande banco. Ali fui apresentada ao mundo dos que dominam - o
mundo dos engravatados que sabem lidar com dinheiro, que entendem investimentos.
Comecei a entender o jogo do dinheiro, o jogo dos bancos, os segredos bancarios,
como investir.

Com esse conhecimento, renegociei a divida de mais de R$ 70.000 na Justica (com um
bom advogado, ao longo de dois anos) e passei a organizar as minhas proprias
financas do zero.

Entre 2008 e 2013, fiz MBA em gestao empresarial e estudei desenvolvimento pessoal.
Foi qguando descobri que dominar as financas € uma juncao de conhecimento
racional sobre financas e investimentos com desenvolvimento pessoal - processo
decisorio, identidade, como pensamos sobre dinheiro.

Em 2016, fundei a minha prépria empresa, que hoje ja ensinou mais de 20 mil pessoas a
dominarem as suas financas.

O entendimento central que fundamentou o método: o verdadeiro dominio
financeiro nao é sobre planilhas, é sobre identidade.

O que voceé recebe desta imersao é o compilado de 15
anos de aprendizado (erros, viradas, estudo e pratica)
organizados em 3 dias.

O que levou 15 anos pra mim, pode levar meses para
VOCé, porque agora existe um método.



4 COMO CONSEGUIR MUDAR DE

VERDADE

Por que as pessoas tentam mudar, até conseguem por um tempo, e voltam ao mesmo

lugar?

A resposta esta em qual nivel elas estao trabalhando. Existe uma hierarquia de

profundidade na mudanca, e s6 o nivel mais interno gera transformacdes duradouras.

Nivel de RESULTADOS

Mudando o que vocé TEM

Esse é o nivel mais
superficial da mudanca,
onde se tenta mudar a

consequéncia sem focar na
causa.

O que vocé tem ou nao
tem: dividas, cartao
estourado, salario que nao
da, nome sujo, sem
reserva.

Atuar aqui é tentar secar
o chao sem fechar a
torneira, voceé resolve um
problema e o mesmo
problema volta.

Nivel de ACOES
Mudando o que vocé FAZ

Sao atitudes que até geram
alivio momentaneo, mas
sem mudar a raiz, o
problema volta com outra
cara.

O que vocé faz ou para de
fazer: anotar cada gasto,
cortar despesas, usar

planilha, fazer curso, pegar
emprestimo, "agora vai".

Mudancas de acao sao
temporarias, quando a
forca de vontade acaba, o
comportamento antigo
retorna.

Nivel de IDENTIDADE
Mudando o quem vocé E

E 0 nivel mais profundo
onde acontece a
verdadeira mudanca. Onde
moram suas crencas, sua
forma de pensar e decidir.

Quando mudamos nossa
identidade, pensamos
diferente e
consequentemente temos
novas atitudes e resultados
diferentes.

A maioria dos cursos e planilhas financeiras atua nos niveis do resultado e das acoes e é
por isso que nao duram. Na Imersao O Fim do Caos vocé vai mais fundo: trabalha a

identidade através de histérias que impactam emocionalmente, de trés noites

consecutivas que ja sao, por si s6, um comportamento diferente de quem vocé sempre foi,
e de exercicios que te forcam a perguntar quem vocé tem sido e quem voce quer ser.




5 AS 9 ETAPAS DO DOMINIO

Dominar as financas € uma jornada com etapas previsiveis.
Conhecer as etapas cumpre dois propositos:

(1) saber onde vocé esta agora;
(2) ndo interpretar como fracasso o que é apenas parte do processo.

Algumas etapas sao desconfortaveis e isso e sinal de progresso, nao de erro.

COMPROME- .
DESESPERO TIMENTO CLAREZA ESTAGNACAO

NEGACAO AGAO Sl CONQUISTAS  ALEM DO
DOMINIO

ETAPA 1- NEGACAO

Evita encarar a realidade financeira. ETAPA 2 - DESESPERO
Piloto automatico ativado. "Deixa a

vida me levar." O problema existe A dor finalmente forca a acao. Essa
mas vocé nao olha para ele. etapa é desconfortavel e isso é bom.
O desespero é o combustivel da
Sinais concretos: Ignorar extratos, mudan(;a_ Quem esta aqui jé saiu da
ndo abrir boletos, dizer "vejo isso negacao.
depois”.
Sinais concretos: Taquicardia ao
pensar em dinheiro, sensac¢@o de
aperto, pesadelos financeiros,
vergonha.




ETAPA 4 - COMPROMETIMENTO

Vocé tem um motivo concreto e
sustentar a jornada mesmo quando é
desconfortavel. Comprometimento
nao é conveniente — ele exige um
pouco de incOmodo por um proposito
maior.

Sinais concretos: Listar os motivos reais
(Técnica Teima), manter o habito mesmo
quando ndo da vontade.

ETAPA 6 - CLAREZA

Enxergar o caminho. Vocé ainda nao
chegou — mas ja sabe exatamente
como chegar. Essa clareza é
libertadora: sair do caos comeca aqui,
antes mesmo de resolver tudo.

Sinais concretos: "Entendi o que
preciso fazer. E uma questdo de tempo.”

ETAPA 3 - ACAO

Vocé comecar a agir, mas a acao
precisa ser DIRECIONADA (saber
para onde se vai) e CONTINUA (ndo é
uma vez s0). Acao desorientada ou
esporadica leva de volta a negacao.

Sinais concretos: Fazer o exercicio dos
potes, comecar a fotografia financeira,
aplicar o que aprendeu.

ETAPA 5 - OBRA

As coisas parecem piorar antes de
melhorar — como uma reforma.
VOCé mexeu na estrutura, esta com

tudo exposto. A sensacao de
"arrependimento da obra" é parte do

processo, nao sinal de erro.

Sinais concretos: Encarar o total real
das dividas, ver quanto esta faltando,
sentir que ficou pior.

ETAPA 7 - CONQUISTAS

O dinheiro comeca a sobrar, dividas
somem, sonhos se tornam realidade.
Cada pequena conquista reforca a
nova identidade e alimenta o ciclo
Virtuoso.

Sinais concretos: Primeira parcela de
divida quitada, primeira reserva
formada, viagem planejada.




ETAPA 8 - ESTAGNACAO

Zona de conforto apds as conquistas.
Comum — mas ndo inevitavel. E a
armadilha de achar que "chegou". A
estagnacao é o sinal para perguntar:
O que mais é possivel?

Sinais concretos: Parar de aprender,
deixar de investir, ndo evoluir na

carreira ou nos investimentos. ETAPA 9 - IR ALEM

Expansao continua: investimentos,
transicao de carreira,
empreendimento, liberdade
financeira real. A jornada nao

termina — ela se expande para
novas fronteiras.

Sinais concretos: Criar empresa,
montar carteira de investimentos,
mudar de carreira, ajudar a familia.

B Aplicacao pratica:
Identifique em qual etapa vocé esta agora e marque na sua apostila. Sinalize também

e qual é a préxima etapa que voceé vai viver,

Lembre-se: quando estiver na obra (etapa 5), mesmo que pareca que esta piorando,
nao desista - isso faz parte do processo.



6 7 ERROS OCULTOS E BLOQUEIOS INVISIVEIS

Esses erros sao chamados de "ocultos" porque muitos deles parecem corretos ou
porgue ninguém nunca os questionou. Reconhecé-los nao € motivo de vergonha: é o
ponto de partida. Ao menos dois ou trés desses erros estao presentes na vida de
praticamente todo mundo que esta no caos financeiro.

Tentar organizar as financas anotando gastos

Anotar gastos é olhar para o retrovisor — vocé vé onde o dinheiro foi, mas ja é tarde

demais para mudar. Nao é falta de informacao que esta te prendendo ao caos: e falta de
definicao prévia.

O que fazer no lugar
Defina ANTES para onde o dinheiro vai. Criar uma "lista de compras da vida" — a Fotografia
Financeira — € o oposto de anotar gastos. Vocé planeja o futuro, nao reqgistra o passado.

Priorizar quitar a divida

A divida é o chao molhado — um sintoma. A torneira aberta (falta de dominio) € o

problema. Quitar a divida sem organizar as financas é secar o chao enquanto a torneira
escorre: a agua volta.

O que fazer no lugar
Primeiro fecha a torneira: faz a Fotografia e a Rota Financeira. S6 entao vocé sabera quanto

tem para quitar, quando, e qual divida priorizar. A divida se resolve em consequéncia —
Nao cComo primeiro passo.

Cortar gastos aleatoriamente

Cortar gastos tem um limite fisico: zero. E uma estratégia de contracdo, ndo de expansao.
Além disso, é tao dificil sustentar quanto ganhar mais — e entrega menos resultado.

O que fazer no lugar

Dominar as financas é sobre definir prioridades (Hierarquia dos Gastos), aprender a fazer o
dinheiro trabalhar por vocé e expandir renda — nao apenas apertar o cinto
indefinidamente.




Viver no mundo da impossibilidade

O cérebro humano foi programado evolutivamente para evitar o novo — qualquer coisa
diferente era interpretada como ameaca nas cavernas. Hoje, isso se traduz em resisténcia a
acreditar que a mudanca é possivel para voce.

O que fazer no lugar

Trocar afirmacoes fechadas ("Pra mim nao da") por perguntas abertas ("Como posso fazer
Isso tendo salario minimo?"). Perguntas genuinas ativam areas diferentes do cerebro e
abrem caminhos. O lema: "Nao quero ter razao — quero ser feliz."

Nao ter um motivo real

Motivos vagos como "quero qualidade de vida" ou "quero viver sem preocupacao" nao
sustentam a jornada — especialmente nos momentos de desconforto. Muitas vezes o

motivo declarado ja esta sendo parcialmente satisfeito (carro, casa, sapatos), entao nao cria
urgéncia real.

O que fazer no lugar

O motivo precisa ser concreto, emocional e traduzido em numero. A Técnica Teima (Aula 2)
ajuda a encontrar o motivo real gue vai te mover mesmo quando for dificil continuar.

Se identificar com "nao quero dinheiro"

Cantar "nao quero dinheiro" com entusiasmo e abracar todos na festa nao é so diversao —
é reforcar uma identidade que bloqueia a prosperidade. O cérebro age de forma coerente
com o que vocé declara ser.

O que fazer no lugar

Querer dinheiro é legitimo e nao tem nada de errado. Vocé nao diz que quer o minimo de
amor ou de saude. Por que o minimo de dinheiro? Identifique e trabalhe a vergonha de ter
dinheiro — incluindo o medo de ser diferente da familia.

Viver num ambiente que chama o caos

O ambiente inclui: pessoas a sua volta que também estao no caos, desorganizacao do

tempo (acordar atrasado custa dinheiro), e exposicao constante a mensagens que
normalizam o endividamento e o consumismo.

O que fazer no lugar

Nao é necessario se afastar de todos — mas € necessario aprender a se blindar. Quando
nao consequir dizer nao diretamente, terceirize para a sua Rota: "Nao cabe na minha rota
agora." Cuide do ambiente fisico e das pessoas com quem vocé mais se expoe.




7 ESTRATEGIA 1 -

DOS BANCOS

OS SEGREDOS

Esta secao traz o conteudo mais estratégico da Aula 1. Sao informacdes que o sistema

financeiro nao ensina e qgue mudam completamente a forma de lidar com dividas.

&' SEGREDO 1: AS DIVIDAS NAO CRESCEM PARA SEMPRE

Por qué? Provisionamento de Devedores Duvidosos (PDD)

e O banco PRECISA separar dinheiro equivalente as dividas nao pagas

e Quanto mais gente devendo, mais dinheiro parado ele tem

e Chega uma hora que ele QUER negociar (nao quer mais dinheiro parado)

e Apds 6 a 12 meses de inadimpléncia, negociacdes com descontos acima de 90%

tornam-se comuns. Uma divida de R$ 100.000 pode ser quitada por R$ 200. O

banco prefere receber pouco a manter o PDD alto.

A\ Atencao: esta estratégia ndo é para quem quer empurrar dividas com a

barriga. E para quem vai usar o tempo de inadimpléncia para organizar as

financas, montar uma reserva de quitacao e negociar no momento certo, com

dinheiro na mao e proposta definida.

< E. :F Turma 25 - Domines.. Q o

' Humberto
|l h- &

Apo6s 8 meses de nao priorizacao do cartao, desconto de
mais de 13 mil. Com uma reserva de quitacao € muito
mais facil negociar. Valeu a pena todo o esforco e
persisténcia. Valeu, Lu, Equipe e Super Dominadores.

ocal de Pagamanio
m qualquer Banco ou Comespondenta nd Pals, alé a data de vencimanio

lal Unibanco SiA - CNPJ G070, 1 S0D00 -4
ndsfeco:. Praca Alfredo Egydio de Soura Aranha, 100 - Sio Paulo - 5P

L,
FT N

= i

RS RS

Mo receber apds a data de vencimenio.

O pagamento deste bolato implica quitacio das obrigactos descritas no demonstrativo do
pagamento datado de 11/09/2023 ., que consta do recibo do pagador (clientes).
Imporiante: S& o pagamento for realizado com cheque do Pagador, este documento serd
considéerado guitado soments apds a Sua compensacio,

Ao confirmar a contratacio vocé manifesta sua declsio de ndo dar seguimento a eventual padido
do portabilidade para oubra institul¢do financeira de qualguer contrato incluido nessa renagociacio. | —

Cliante do tad: vocd pode pagar o valor na internael, calxas slatrdnicos ou palo telafons. c.281,19

£ ﬂ Turma 17 - Domine su... Q o

Oi Turma Rica!!

Hj negociei uma divida de cartao de créedito. Total
do cartao = RS 13.625,00. Valor pago = RS
7.410,00. Conhecimento é tudo mesmol!! Antes eu
sofria muito quando nao conseguia pagar o total da
fatura, mas com a estratégia que aprendi consegui
ter paz e negociar no momento certo. Agora quitei
mais uma divida e pago so no debito. Obrigada Lu!
Obrigada equipe! Obrigada comunidade!!




&' SEGREDO 2: O BANCO NAO PODE BLOQUEAR BENS

Ameacas comuns que o A verdade:

banco faz: , . -
e SO a JUSTICA pode fazer isso (com decisao

e "Vamos bloquear sua conta" judicial)

e "Vamos penhorar sua casa" e Quando a divida vai para "cobranca

e "Vamos pegar seu carro" extrajudicial”, é porque o banco NAO quer

gastar com justica
e Escritorio de cobranca s6 AMEACA, nao pode
fazer nada

Excecao: Se vocé ndo pagar e o banco for para a JUSTICA, o juiz pode determinar
blogueio. MAS ainda da para negociar na audiéncia de conciliacao.

& SEGREDO 3: O BANCO SO NEGOCIA COM INADIMPLENTE

Se vocé esta pagando, o banco nao tem motivo para oferecer desconto, ele esta lucrando com
seus juros. A inadimpléncia é o gatilho que ativa o processo de negociagao.

Isso trabalha A SEU FAVOR:

Organize sua vida financeira PRIMEIRO
(fotografia + rota)

Comece a juntar dinheiro

2
para quitacao

3 PARE de pagar temporariamente
(cria urgéncia pro banco)

4 Aguarde a negociacao vir

: Quite com desconto gigante

A Consignados: Ndo serve essa estratégia (desconta direto do salario). Mas hd OUTRAS
estratégias para consignado (veremos nas proximas aulas).



Hoje estou muito feliz.

Consegui quitar meu cartao de credito.A divida ja estava em
31.000,00.

Paguei por 4.665,57.

= Gratidao Lu!
oa noite!

SimmmmmYP sé com a

informacao dos segredos dos
regociar uma divida de R$ 32.128.97 por RS 2.300,00 do banco bancos. hoje coloquei em

Sou da Turma 29 e estou muito feliz em anunciar que conseqgui

Bra, nesta semana pratica... Fui ao banco, cancelei o

As negociacoes sempre ficavam na faixa de R% 4.000 a 6.000 para seguro prestamista que tinham

quitar, mas nao tinha condictes de aceitar. iIncluido em um emprestimo que

Mas agora conseguimos bater o martelo em RS 2.300. E com as eu tenho, devolugao de

aulas da Luciana isso se tornou possivel R$3.300,00... Ja aproveitei e
cancelel tbm o seguro prestamista
que era anual sobre o cheque
especial, e tbm pedi a conta
essencial...sO ai com essas
informagdes o curso ja se pagou.

H E s6 o comego! Gratidao! ¢

\ 4

A sensacao de alivio nao tem como descrever. Vamos aumentar o
Domindometro.

Obrigada por tudo!
Josiane anaEnusilueney

@ SEGREDO 4: O BANCO DIVIDE ENTRE DEVEDORES E
INVESTIDORES

"Ah, mas vou queimar meu relacionamento com o banco"

O banco sé quer LUCRO.

Para o banco, nao existe histérico moral, existe momento atual. Vocé pode ter negociado uma
divida de R$ 80.000 por R$ 500 e, seis meses depois, ser tratado como cliente VIP se tiver
dinheiro investido.

O objetivo nao é destruir o relacionamento com o banco, é entender o jogo. Quem
domina as financas passa do lado do devedor (pagando juros altos) para o lado do
investidor (recebendo rendimentos). O banco nao tem memoria.

& SEGREDO 5: VOCE NAO PRECISA DE ADVOGADO PARA A LEI DO
SUPERENDIVIDAMENTO

A Lei do Superendividamento (Lei 14.181/21) ja existe e protege vocé. Assim como a lei dos 7
dias para devolucao de produto (CDC) nao exige advogado para ser aplicada, esta lei também
nao exige.

Conhecendo os segredos e as estratégias certas, vocé aplica a lei diretamente em negociac¢des.
Advogado é necessario em casos muito especificos, principalmente quando ja ha acao judicial.
Na maioria das situa¢des de divida comum, ndo é preciso.



& SEGREDO 6: VOCE NAO E OBRIGADO A PAGAR POR
PRODUTOS BANCARIOS

Quando vocé faz emprestimo, financiamento:

 NAO é obrigado a ter conta paga (pode ser conta gratuita/essencial)
e NAO é obrigado a ter sequro prestamista

e NAO é obrigado a ter titulo de capitalizacdo
 NAO é obrigado a ter previdéncia privada

O banco PODE recusar te dar o empréstimo (é relacao comercial), mas nao pode te
OBRIGAR a pagar por algo que vocé nao deseja.

& SEGURO PRESTAMISTA: DINHEIRO DE VOLTA

Muita gente tem seguro prestamista no empréstimo/financiamento e NEM SABE.

O que é: Como recuperar o dinheiro:

Seaquro opcional aue cobre 1.Cheque seu contrato: Procure por "sequro
g P g q P g

Vi o restamista", "titulo de capitalizacao", "previdéncia"
d AdlVIGa se voCe maorrer.
2.Converse com o gerente: "Foi incluido um pI’DdUtD no

Problema:

meu empreéstimo como obrigatodrio. Isso configura
pratica abusiva sequndo o Codigo de Defesa do
"obrigatorio” ou "para Consumidor. Quero cancelar e ser restituido."

reduzir a taxa" (Pratica 3.Use a palavra magica: "Caso o banco nao resolva, vou
considerada abusiva). abrir registro no BACEN" (Banco Central)

Te vendem como

Resultados reais de alunos:

Neila Daniela Cirene

Recuperei R$3400 de seguro prestamista! - Eu tive 10 300,00 restituido de seguro

Minha conta que ficaria negativa esse més, ja Pessoal, que felicidade, consequi restituicdo do PRE$TAM|STA de E'"_‘"'D;ESI”“-S
nao vai ficar! Uhu!!l seguro prestamista...6.160,95 reais. ED”_S'Q_H?EIGE' recebi 1“00'0_0 de
| restituicao de seguro embutido no

financiamento do meu carro, consegui

(’" . Ana

@ 1h-E Ola turmarica 17! Eu tive $3076,00
Vamos aumentar o dominometro: restituido de Sequro prestamista da

restitui R$ 15.400.00 de portabilidade de consignado e $1070,00
yrestamista. de um sequro g ‘nem sabia q nao sabia

A Importante: N3o é para pedir ao gerente o "pagamento de sequro" (s6 paga
se morrer). E RESTITUICAO do que foi cobrado indevidamente.



CASOS REAIS DE NEGOCIACAO

Olhe com atencao para esses casos reais de alunos e alunas que aplicaram o método e
conseqguiram quitar dividas por valores muito abaixo do original. Esses exemplos servem
tanto te provar que funciona, quanto para nutrir a confianca de quem ainda duvida que é

possivel:

Ao dAvwivenssBesisleits
. vl
%W Hé6horas - @

Olha o que chegouuuuu .... Um simbolo de mudancas...
esse curso mudou minha vida e consequentemente a
da minha familia... muito obrigado a toda equipe,
muito obrigada Lu... vcs fizeram a diferenca em
nossas vidas...

Quero compartilhar aqui e aumentar o dominometro,
ontem liquidei minha divida que tinha ha 227 dias com
descontos... de R$ 54.189,90 liquidei por R$ 5.839,50,
um desconto de R$ 48.350,50.... Muito obrigadaaaa

‘Q_‘ Marise Il ands
l_ o -11min- G

Oi #turmarical8 ! Nao tenho postado nada e ainda
nao consegui terminar o curso por causa de
problemas de saude na familia.

Mas hoje estou muito feliz e gostaria de
compartilhar uma conquista. Consegui pagar um
de meus emprestimos cujo saldo ja se encontrava
no valor de RS 29.503,19 por apenas RS 3.500,00!!

° Simone e e

Soma no nosso placar

Uma divida de mais de 52.700,00 por 269,00
Uma de 3500,00 por 298,00

Paulo IS

11Th - &

-

GRACAS A DEUS DIVIDA QUITADA & '
DE 28.374,00 pago por 380,99 & ¢ 5\
Obrigado Deus e ao Curso

atual com juros e multa de RS
238.371,05 por RS 35.551,78!!! Vou

Obrigada Luuuuu e timeeee DSF

2% R amne Depois de comecar a maratonar
seus videos, fiz minha rota, troquei minha
conta para essencial, abri conta no Inter e
negociei minha divida no bancao de 63mil para
2.500. Tudo isso em 4 meses! Obrigada pelo
conteudo valioso!ll <

Rosalina Gomes

Minha Vitoria da semana foi negociar
uma divida de um bancao era 420.000,00
por 3500,00. Estou muito feliz. Rumo a
rendas extras.

Peco ao.UNIVERSO para colocar na
minha vida, abrindo meus olhos para que
possa enxergar minha melhor aptidao
desenvolvendo-a para ajudar pessoas de

todo o

Leny %
fﬂ 1h-©

Oi pessoal, bom dia a todos!!! Estou parada no
estudo das aulas, mas voltei, gracas a Deus! E
gostaria de compartilhar com vcs que conseguir
quitar uma divida de 21.300,00 por 2.600,00 no
Banco, gracas a Deus!

1 comentario

0 Voce e 1 outra pessoa

A Importante: nenhuma dessas pessoas vendeu casa ou carro para quitar
divida. Quem faz isso esta trocando um bem real por uma divida que poderia ter

sido negociada por uma fracao do valor.



8 EXERCICIO DIA 1: OS POTES

Este exercicio treina o musculo mais importante das financas pessoais: olhar para
frente, ndao para o retrovisor.

E a semente da Fotografia Financeira, que sera trabalhada na Aula 2.

Como fazer

o Passo 1 — Pense no seu dia de amanha do momento em que acorda até
guando dorme.

o Passo 2 — Liste cada gasto que vocé ja sabe que vai acontecer (almoco,
transporte, farmacia, mercado, etc.).

o Passo 3 — Para cada gasto, estime um valor — nao o minimo possivel, mas o
valor real que vocé costuma gastar.

o Passo 4 — Pense também em imprevistos previsiveis: coisas que podem
acontecer, mesmo sem certeza. Liste e estime tambeém.

o Passo 5 — No final do dia de amanha, volte a tabela e marque o que acertou, o
gue errou (para mais ou para menos) e 0 que ndo aconteceu.

Nome do Pote / Gasto Valor Previsto (R$) Acertou?

Ex: Almoco R$27,00

A Importante: Nao existe resposta certa ou errada neste exercicio. O objetivo é
praticar o planejamento antecipado, nao a perfeicao. Cada erro revela algo sobre seus
padroes financeiros que valera ouro na hora de fazer a Fotografia Financeira.



FERRAMENTA BONUS: DNA FINANCEIRO

O exercicio do DNA Financeiro € uma conversa com

inteligéncia artificial que faz um diagnadstico profundo Resultado:

da sua identidade financeira. E quase uma sessao de

. . n Ao final da conversa, vocé
terapia focada em financas, onde vocé conversa com

A : : S e . recebe um relatorio
um robod que replica o método de analise financeira.
completo sobre sua

iIdentidade financeira atual,
Como aplicar: pontos cegos que Nao
enxerga e direcionamentos
1.Acesse: para mudanca de

https://links.dominesuasfinancas.com.br/dna- identidade.

financeiro

2.Assista ao video explicativo disponivel na pagina

I Importante:

sobre como preencher o DNA

3.5e nao tem conta no ChatGPT, precisa se No plano gratuito do

cadastrar primeiro

4.Clique em "Podemos comecar" e responda as
perguntas com riqueza de detalhes

5.Conte sua histéria com dinheiro como se
estivesse falando diretamente comigo

6.Ao final da conversa ele te entregara um
diagnostico completo.

ChatGPT pode ter limitacdao
de uso. Se parar no meio,
aguarde o tempo indicado e
continue depois. Faca ate
terca-feira 24/03 para
aproveitar melhor as
proximas aulas.

7.Copie o diagndstico para um documento ou bloco
de notas para que vocé consiga consultar sempre
gue desejar.

IMPORTANTE: As informacoes sao privadas - nem eu, nem ninguém da equipe tem acesso
as informacgoes que vocé colocar na ferrramenta.

B Aplicacao pratica:

Este exercicio vai ajudar vocé a ganhar consciéncia sobre seus padrodes financeiros e
comecar a mudanca de identidade necessaria para dominar suas financas.



E AGORA?

Nas préximas aulas, a base construida na aula 1 comeca a se transformar em

ferramentas praticas.

Vocé entendera:

e Como usar a Fotografia Financeira para enxergar sua realidade financeira com

clareza total
e Como construir sua Rota Financeira — o mapa que mostra onde vocé esta e para

onde ir
e A Técnica Teima — como descobrir seus motivos reais para sair do caos
 Estratégias especificas por tipo de divida: cartdao de credito, cheque especial,
consignado, financiamento, empréstimo pessoal, agiota
e Como fazer seu dinheiro sobrar ainda este més



10 ENCERRAMENTO

Esta foi apenas o comeco da sua transformacao de dominado para dominador
financeiro. Tudo que vimos hoje sobre identidade, as 9 etapas, os 7 erros, 0os segredos
dos bancos sao o fundamento de tudo que vocé vai construir nos préoximos dias.

¥ Lembre-se:

Vocé nao esta sozinho ou sozinha nessa jornada. Ha centenas de pessoas aqui
passando pelo mesmo processo e milhares que ja sairam do caos usando este metodo.
O que esta pela frente nas proximas aulas vai te mostrar o caminho pratico para quitar
dividas, fazer o dinheiro sobrar e vencer a guerra com os bancos.

Sua nova identidade de dominador financeiro comecou na aula 1. E na aula 2,
colocaremos a mao na massa com as ferramentas que vao tirar voceé
definitivamente do caos financeiro.

© Compromisso:

Esteja presente do inicio ao fim nas trés aulas, faca todos os exercicios e aplique cada
ferramenta apresentada. Esta é sua oportunidade de sair definitivamente do mundo
dos dominados e entrar no mundo dos que dominam suas financas.

O FMDO



caro| NG

@dominesuasfinancas eu quitei uma
divida de 60 mil agora, com seus
conteudos !

Em resposta ao comentario ...eu
participei da ultima

imersao , acompanho a lu nos
stores , no telegram, no
podcast...e com um més eu
resolvi 0 meu caos

Amo te ouvir....depois da
Imersao ja consequi 7 000 de volta
de prestamista.

leidi. ——————
Sou da turma nova, acabei de entrar.. So

com gque aprendi na imersao
sobre segredos dos bancos ja recuperei
mais 10 mil reias... J& paguei o curso
Tenho certeza que vou aprender mto

mais e dominar minha vida financeira _|

A"

Sim funciona, s6 com a imersao
quitei 2 dividas 1 de 35 mil por
357,00 e outra de 30 mil por
305,00 #Boradominar pra
nunca mais passar por isso (.

Acompanho a Lu tem dois anos e
ainda nao fiz nenhum curso

pago ,mas tenho aprendido tanto
que vocé nao tem nogao. Eu devia
mt ,inclusive cartdes de crédito e

hj...vivo 0 sobrenatural nas minhas

financas. Compro tudo a vista e
aprendi a investir. Obrigado Lu!!

S BXECRNKEBESHNENE comentou:

Esse mes foi o primeiro que fiz
minha fotografia.. Amei o

resultado.. Seguindo o que a Lu

ensina eu fechei o mes sem cheque
especial... Ah meses estava

afundada no cheque especail..
Estou rumo a ser dominadora.. £#

marcia G comentou: Oi Lu ..
segui seu conteudo gratis e ja
eliminei todas as dividas e queria
saber se ha algum curso seu para
aprender a comecgar a

iInvestir? 23min

Lu .. recebi hj da caixa 12.588 de
seguro prestamista. Uma coisa

que eu nem sonhava gque existia e

que eu tinha no meu consignado.
Muito obrigada por toda a sua
explicacao e por tudo que faz
pelos seus seguidores e alunos.
Eu tive uma mudanga na minha
vida muito grande e o0s seus
ensinamentos foram
fundamentais.




"Acreditar nao é suficiente para realizar
— mas nao acreditar definitivamente
fecha as portas."




Sua Jornada de
Transformacao Comecou!

Do caos ao dominio financeiro - vocé tem todas as
ferramentas para essa mudanca.

ey
R
ey
LSS
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IMERSAO PRATICA ONLINE E AO VIVO NO ZOOM VAI
ACONTECER NOS DIAS 23, 24 E 25 DE MARCO, DAS 20H
AS 22H.

CASO PRECISE FALAR COM A NOSSA EQUIPE, CLIQUE NO
BOTAO ABAIXO.




