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1 INTRODUCAO A AULA 3

Esse é o resumo da terceira e ultima aula da imersao Fim do Caos Financeiro. E
precisamos comecar reconhecendo uma mudanca gque ja aconteceu: mesmo sem
resolver nenhuma divida, vocé ja sente algo diferente. Menos desespero, mais visao,
uma luz no fim do tunel.

[sso se chama transicao de estado interno, e é o primeiro sinal real de que o método
esta funcionando.

Essa transicdo n3o é casual. E resultado de informacdo combinada com estratégia,
trabalhando a identidade de forma gradual e intencional. Trés aulas completas
dedicadas as financas ja sao, por si s0, uma mudanca de comportamento e portanto de
identidade.

Esse € 0 momento de juntar todas as pecas do quebra-cabeca. Nas aulas anteriores,
voceé trabalhou sua identidade financeira e aprendeu sobre estratégias e segredos dos
bancos. Na aula 3, construimos o plano de acao concreto que vai te tirar do caos.

AULA 1 AULA 2 AULA 3

23/03 24/03 20/03

Erros ocultos, bloqueios O certo e o errado na Como construir uma nova
© invisiveis e 0 processo @ hora de quitar dividas © vida financeira que nunca
real de quem sai do caos. (por tipo de divida). volta pro caos.
@ O que te mantem no @ As estratégias para v Seu Plano Pratico da
Caos e como quebrar destravar e organizar suas Virada Financeira em 30
esse ciclo. financas. dias.
& Segredos dos bancos que Como usar sua Fotografia A Rota Financeira para dar
te fazem perder dinheiro © financeira para fazer o © continuidade e direcao ao

€ COmMO virar esse jogo. seu dinheiro sobrar. plano.



2 AS TRES PECAS DO QUEBRA-CABECA

Algumas pessoas saem da imersao com a sensacao de que 'falta uma peca'. Na
maioria das vezes, ndo falta peca nenhuma. O que é preciso é ter clareza para encaixar
as pecas que ja se tem. Como em um quebra-cabeca, os trés grupos de pecas que

precisam se encaixar sao:
Imormag'a'o

Estratégia ..

Informacao

O conhecimento técnico sobre como o sistema funciona: segredos dos bancos, certo e errado
na quitacao, resolucao do BACEN, amortizacao real, como funciona o PDD. Esta disponivel.

Individualidade

Onde?

Buscar no Perplexity Al (perplexity.ai) — ele varre a internet e sintetiza respostas com fontes em
segundos. Perguntar: 'como neqgociar FIES', ‘como converter débito automatico para boleto’, ‘o que
é sequro prestamista’. NGo precisa de Luciana para isso.

Estratégia

Como aplicar a informacdo: em que ordem fazer as coisas, o que priorizar, quando agir, como
usar fotografia e rota para tomar decisdes com clareza. E o 'como fazer', ndo o 'o que é'.

Como?

Esta é a entrega central da imers@o. Saber que existe o PDD é informacdo. Saber como usar o PDD
dentro de uma rota que mostra a reserva de quitacéo crescendo isso é estratégia. Vocé aprendeu
varias estratégias para o Dominio das Financas na imers@o.

Individualidade

As pecas unicas da sua vida: habilidades para renda extra, bens que pode vender, recursos
financeiros que vocé ja tem, seguro prestamista no contrato, 13° nunca planejado, rede de
contatos, acordos familiares possiveis.

Como?
Ndo é possivel ver essas pecas de fora. Mas quando vocé tem a estratégia clara e faz a fotografia
honesta, vocé comeca a enxergar o que estava invisivel na sua propria vida.



Como buscar informacao sem depender de ninguém

Para perguntas técnicas (como negociar um tipo especifico de divida, o que diz uma
lei, como funciona um produto financeiro) o Perplexity Al & a ferramenta mais
eficiente disponivel hoje.

perplexity

Como negociar IF’TL{

Como negociar dividas Como negociar fies Como negociar IFTL

com fintech?

19 fontes re =T |= o I‘u- perplodty gaociar |'||'|:._il_..!i i |E|"'|_| e F':Il:::l :'_il::
MNegociar dividas n fimtechs no

Bras

: jociar iptu em atraso
ntrato, mas online via portal da Prefeltura ou
e estudantes presancial, vanando por ano do débito

N atrasos, bancamercantil +3 & valor devido, sxame +3 dl I [J-E|El internEt

Elagiiiicacs Gera) Passos para Negociar 2. como negociar iptu divida ativa
Para contratos até 2017 atraso bresse o |.'-|_1rl:=.|| Caroca D |=5|i|.-=.|
minimo de 20 dias na amortizacio, [cariocano) ou app Cafioca em Dia

em municipios como R, com parcelas
minimas (ex: RE1454 para valores I}
menores). Pague & vista para

e

dascontos maioras (atéd 20-B0%) au

IA de pesquisa que varre a internet e sintetiza respostas com fontes. Combina busca real com
sintese diferente do Google (lista links) e do ChatGPT (pode alucinar). Acesse em perplexity.ai
ou pelo app.

Exemplos de perguntas uteis
 'Como negociar divida de FIES no Brasil?'
e 'Seguro prestamista e obrigatorio por lei?'
e 'Como registrar reclamacao no BACEN gov.br?'
 'Como converter empréstimo de debito automatico para boleto?'
 'Programas de parcelamento de IPTU em [sua cidade]'.

™ Para que serve
Buscar informacao técnica: leis, direitos, como funciona cada linha de crédito, o que o PROCON
pode fazer, como registrar reclamacao. Tudo que é factual e verificavel.

A Para que NAO serve
Nao substitui estrategia nem olhar para individualidade. O Perplexity ndo sabe sua fotografia
financeira, nao sabe quanto vocé tem, nao sabe qual divida priorizar nem quando agir.

A informacao esta disponivel e qualquer pessoa pode busca-la. O que a imersao
entrega é estratégia, o como aplicar. E o que so6 vocé pode ver é a individualidade
da sua vida. As trés pecas precisam se encaixar.



3' DUVIDAS COMUNS

i Os segredos dos bancos valem para fintechs e cooperativas?

Sim. Fintechs (Nubank, Gero, Creditas, Jeitto etc.) e cooperativas (Sicoob, Sicredi)
operam dentro do mesmo sistema financeiro nacional, estao sujeitas as mesmas leis
do consumidor e tém 0os mesmos mecanismos de provisao de devedores. A logica do
PDD existe em qualquer instituicao que empresta dinheiro.

A Perguntar se os segredos funcionam em todos os bancos é como perguntar
se todo ladrao rouba igual. A pratica abusiva varia, mas o direito do consumidor de
reivindicar € o mesmo em qualquer instituicao. O que muda é o processo especifico
de negociacao de cada uma.

Eu tinha 3 dividas (2 de cartao e uma familiar)

que estao na seguinte situacao: Ola. Quero compartilhar com vcs que ontem consegui
- Em novembro fui ao PROCON pOiS um arnigo negociar uma divida de 19 mil por 2 mil com a Geru.
que trabalha |3 me disse que eles poderiam Mesmo sem ter a reserva financeira, meu marido me

f nt diaca . ajudou a pagar. Estou muito aliviada. E e verdade que
acel Uima iiternediagao e Conseguil uma eles nao negociam com adimplentes. Tentei

negociagao mais vantajosa com o Nubank e renegociar esse contrato varias vezes e s6 consegui
o BB. No Nubank a divida girava em torno de apds deixar de pagar algumas parcelas. Foi

RS 11.191,10. Eles me fizeram uma proposta maravilhoso.

de RS 7.863,88 e eu aceitei pois tinha os 12mil
do prestamista. Sei que o valor ainda foi alto,
mas me senti muito bem pagando e ficando
livre disso.

Boa noite!! Compartilhar com todos tinha um

emprestimo pela Geru de 18.000,00 e quitei hoje por
2.536,00.

Contar pra vocés, turma 28: Bom dia a todos, ontem foi um dia maravilhoso, ainda

Meu cnpj tinha uma divida no sicoob, e eu tentando mais quando voceé tem um objetivo a cumprir:
negociar e nao conseguia, entao consultei a conta Eu tinha uma divida no sicoob de cartao de credito no

capital, é a cota que a gente adquire quando abre a valor de 3.890,00, ontem paguei a vista por 1.283,00
conta. Pedi o encerramento da conta usando esse Eu tinha um parcelamento de cartao de crédito pelo

dinheiro, e fizesse boletos do restante, gerente disse banco do brasil que a divida estava em 8.690,00,
que nao podia, entao falei: vou ligar na ouvidoria. paguei ontem por 3.520,00

[ !
EZQDDU;;;; diamnz;;ﬂrﬁu&fﬁgsigs:ﬂa z;zp;njtﬁé.ﬂ Leava eu tinha um parcelamento na caixa que estava no
I ' "B valor de 3.456,00, paguei por 1.273,00

encerrel a conta e vou paaqar 6 boletos do restante. E o
restante nao teve juros. Menos 5.000 de dividas! Bora
dominar!!! O que aprendi no PF vou fazer na PJ! Gratidao

A




« E as dividas com o governo — IPTU, IPVA, FIES, Pronampe?
A logica € a mesma: fotografia e rota primeiro, negociacao depois.

Dividas com o governo também tém feirdes, programas de parcelamento com
descontos e janelas especificas para negociacao. O que muda é o canal, nao o
principio.

Dividas com o governo — caminhos principais:

¥ FIES: negociavel via programas do MEC para contratos anteriores a 2017 com
atraso minimo de 90 dias. Parcelamento com condicdes especiais disponiveis no
proprio banco conveniado.

= IPTU/IPVA: cada municipio e estado tem seus programas.

Ex: Rio de Janeiro tem o 'Carioca em Dia' com desconto de até 100% em multas e
juros para pagamento a vista.

Pesquise no site da prefeitura ou pergunte ao Perplexity.

¥ Pronampe: pode ter seguro prestamista embutido. Verifique o contrato e
reivindigue como em qualquer empréstimo. O Perplexity pode informar caminhos de
negociacao dependendo do banco em que vocé fez o empréstimo.

vz Impostos federais: o site da Receita Federal e o portal gov.br oferecem
parcelamento. O Perplexity pode informar as condicdes atuais de cada programa.

Estou de volta depois de alguns meses sumida&s
mas agora voltei pra contar algumas novidades!' o
conhecimento adquirido com o curso domine suas
finangas tem me ajudado muito. Ao iniciar o curso eu
estava toda enrolada com cartao de credito e também
com financiamento do fiéis e nem sabia por onde
comecar a me organizar, e hoje depois de alguns
meses eu ja conseqgui quitar o fies e o cartao de
crédito, limpei o meu nome e ontem 19/05/22 eue o
meu esposo assinamos 0 documento de compra do
nosso apartamento & A, . Estamos muito felizes!!

Muito feliz hoje!!! Depois de muita luta consegui
recuperar o sequro prestamista cobrado no Pronampe
em uma das minhas empresas. Depositaram um
proporcional e eu perturbei e hoje depositaram o
restante.

R$36,50 de Manut cad.
Muita gratidao por fazer parte dessa turma e ter a Lu
COMO uma inspira... Ver mais

Esperando os proximos passos do curso, mas ja
pagamos IPTU atrasado desde 2023, IPVA e o
Ontem consegui quitar meu IPTU com o dinheiro do restante do dinheiro, a principio querendo colocar
seguro prestamista. no CDB com liquidez diaria do Banco Inter para

Uma divida a menos. | | nao ficar na conta corrente do BB.
Ainda tenho muito pela frente mas creio q vou conseguir!!!

Bom dia!!l!
Turma Rica.




i 0 método funciona para empresas (P))?

Sim. A Fotografia e a Rota Financeira se aplicam ao negocio da mesma forma que a
vida pessoal. E o caminho natural é fazer primeiro para a PF, depois adaptar para a
PJ. O dominio comeca no CPF.

% Fotografia Financeira da empresa
Potes de saida: funcionarios, fornecedores, impostos, pro-labore, aluguel do espaco,
equipamentos, marketing. Receita: faturamento mensal estimado.

! Rota Financeira da empresa
Igual a pessoal: meses encadeados mostrando fluxo de caixa futuro. Essencial para
autdnomos com receita variavel e pode ser quebrada por semana ou quinzena.

Bl Pro-labore como pote da P}
O proé-labore que voce retira € um pote na fotografia da empresa, e entra como
receita da Fotografia Financeira pessoal. As duas fotografias se conectam, mas

precisam ser separadas.

Erro mais comum
Misturar as contas pessoais e empresariais. Quando as financas pessoais estao no
caos, as decisdes da empresa sofrem. Dominar a PF traz clareza para a PJ

automaticamente.

Antes do curso minha empresa era falda” porque
eu pegava todo o dinheiro. Agora ela tem fotograha

rota financeira e um pote de pro-labore kkkkk

Pessoal, tenho um depoimento (sei que € minimo). Mas

ontem paguel a internet da empresa e de casa no dia
certo e nao usel o especial. GERALMENTE PAGAVA COM

ATRASO E COM CHEQUE ESPECIAL) Q@9 V©




= Como cancelar o debito automatico de cartao ou empréstimo

Muita gente quer aplicar a estratégia de adiar a quitacao mas para no 'meu cartao
esta em deébito automatico'.

A solucao é direta: vocé tem o direito legal de cancelar qualquer débito
automatico, a qualquer momento, mesmo que o contrato diga o contrario.

Base legal: Resolucao BACEN n° 4.790/2020: garante o direito de revogar
autorizacoes de débito automatico a qualguer momento, mesmo gue conste no
contrato como obrigatério.

Texto exato do pedido

'Sou [nome completo], CPF [numero]. Solicito cancelamento imediato do débito
automatico do contrato n° [X], conforme garantido pela Resolucao BACEN
4.790/2020. Solicito registro de protocolo e confirmacao por escrito.'

Como enviar
App, site, central de atendimento ou agéncia presencialmente. Todos os canais tém
obrigacao de aceitar. Registre o protocolo e guarde.

Se debitarem apos o aceite
Vocé tem direito a receber em dobro. Guarde o print do aceite, o protocolo e o
extrato mostrando o débito. Consulte advogado ou acione o PROCON.

Se o banco negar o cancelamento

Escale na ordem: (1) Ouvidoria do proprio banco, (2) PROCON, (3) Reclamacao no
Banco Central via gov.br. A negativa é violacao de resolucao — o banco esta sujeito a
multa.

Monitorar apos o pedido
Confirme 2 dias depois se o cancelamento foi efetivado. Continue olhando o extrato
nos dias sequintes.

Quando usar essa estratégia

Quando quiser adiar a quitacao de cartao de crédito ou empreéstimo pessoal que esta
em deébito automatico, como parte da estratéegia de inadimpléncia consciente para
formacdo de reserva de quitacao.



4 PROGRAMACAO MENTAL
FINANCEIRA

Existe uma razao pela qual algumas pessoas tém a informacao, tém a estratégia e ainda
assim nao conseguem avancar.

Essa razao esta na camada mais profunda da individualidade: a programacao mental
financeira. E o conjunto de crencas, associacées emocionais e padrdes aprendidos

sobre dinheiro, especialmente nos primeiros anos de vida, quando o cérebro ainda
estava formando suas referéncias sobre o mundo.

"O cerebro prefere o desconforto da vida de M... do que o desconforto de uma
possivel frustracao."

Essa frase explica por gue muita gente sabe o que precisa fazer e nao faz. O

desconforto do caos € conhecido, previsivel, ja faz parte da identidade. O desconforto

de tentar e talvez nao dar certo é desconhecido e para o cérebro evolutivo, o
desconhecido € ameaca.

O que voceé viveu (viu, I s

sentiu, aprendeu) na DECISOE
infancia cria associacoes E A%ch)SS RESULTADOS
emocionais e padroes de

pensamento



Resultados financeiros

O que esta acontecendo hoje: dividas, conta no negativo, dinheiro que some, nome sujo.
Consequéncia, nao causa.

Como sabota as financas
Mudar so o resultado sem mudar o que o gera € trocar de sintoma. A torneira continua aberta.

Decisoes e acoes

As escolhas que vocé faz: comprar no cartao, ignorar os extratos, emprestar o cartao, fazer
emprestimo para quitar outro, deixar para depois.

Como sabota as financas
Nascem dos pensamentos e das crencas, por isso forca de vontade isolada nao resolve. A
decisao errada se repete mesmo quando vocé 'sabe que nao devia'.

Pensamentos e sentimentos sobre dinheiro

O que vocé acredita, sente e aprendeu sobre dinheiro. Ex: 'rico € bandido’, 'dinheiro nao é
tudo’, 'na nossa familia & assim mesmo', 'quem tem dinheiro é esganado’.

Como sabota as financas
Determina as decis6es automaticamente. Vocé age de forma coerente com o que acredita —
mesmo que isso te prejudique.

Programacao da infancia (raiz)

Tudo absorvido nos primeiros anos: frases dos pais, brigas por dinheiro, desorganizacgao vista
em casa, associagdes emocionais criadas. Funciona como um gravador rodando no
automatico.

Como sabota as financas
Origem da maioria dos bloqueios invisiveis. Ndo € culpa de ninguem, foi o que foi passado.
Mas pode ser reprogramado com consciéncia.



@ Exemplos de programacao e como cada uma sabota

"Rico e bandido / rico passa a perna nos outros”
Vocé inconscientemente se recusa a querer ser rico porque rico € algo ruim.
Sabota a propria prosperidade para nao ser 'esse tipo de pessoa'.

"Dinheiro nao é tudo”
Verdade parcial, mas como programacao o cérebro para de priorizar o dinheiro.
Vocé nao busca o que nao considera importante.

"Na nossa familia a gente nasce pobre e morre pobre"
Lealdade familiar inconsciente: ficar rico parece trair os pais, COmo se vocé
estivesse dizendo que eles estavam errados. Dificil de enxergar de dentro.

"Dinheiro @ motivo de briga"
Vocé associa ter dinheiro a conflito. Inconscientemente afasta o dinheiro para
evitar as brigas que ele causava.

Pai/mae desorganizado mesmo com dinheiro
A crianca aprende que desorganizacao é normal — e possivel mesmo com
dinheiro. Internaliza o padrao e o reproduz.

Essas experiéncias formaram vinculos emocionais profundos. E mesmo que hoje vocé
deseje ter uma vida diferente, parte de vocé ainda opera com base nesses padroes
antigos. E por isso que, muitas vezes, mesmo com boa intencdo, vocé repete atitudes
que te prejudicam financeiramente — como evitar olhar os gastos, procrastinar
decisdes, ceder sempre as urgéncias, ou agir com medo quando o assunto é investir.

Essa programacao interna nao é racional. E automatica, emocional e inconsciente. Por
ISSO, reorganizar sua vida financeira sem entender o que esta por tras das suas decisdes
e como tentar resolver o efeito sem mexer na causa.

Reconhecer sua programacao mental financeira é o primeiro passo para sair do ciclo.
Porque enquanto vocé nao entende o porqué de agir como age, vai continuar repetindo
0s mesmos resultados mesmo querendo muda-los.



4 A PONTE ENTRE DOIS MUNDOS

Quando se fala em sair do caos financeiro, muitas pessoas pensam apenas em ir do ponto A
(caos) para o ponto B (organizacdo basica). Mas o objetivo aqui € muito maior. E ir do ponto
A ao ponto Z - da completa bagunca ate a verdadeira liberdade financeira.

O Ponto A - Mundo dos Dominados:

No mundo dos dominados, voceé vive:

Com vergonha da sua situacdo financeira

Com dividas que parecem impagaveis e crescem sem parar

Com insOnia causada pela preocupacao com dinheiro

Com conflitos no relacionamento por causa de finangas

Com medo de abrir o extrato bancario ou atender ligacdes

Com a conta no vermelho mais dias do que no azul

Com brigas constantes sobre dinheiro em casa

Sentindo que o banco manda na sua vida

Sentindo que a midia te domina (noticias alarmantes como "quem tem divida vai perder
carteira de motorista")

Sentindo que o governo te domina (aumentos de impostos que te apavoram)
Sendo dominado por circunstancias externas

E um mundo pesado. Um mundo onde vocé nao tem controle. Onde o dinheiro vai embora e

VOC@e

nem sabe para onde. Onde vocé vive apagando incéndios. Onde cada més € uma

surpresa desagradavel.

® O Ponto Z - Mundo dos que Dominam:

No mundo dos dominadores, voceé vive:

Com paz de espirito sobre suas finangas

Com sonhos realizados (viagens, casa, carro, projetos)
Com tranquilidade para dormir a noite

Com dinheiro sobrando todos os meses

Com clareza sobre para onde seu dinheiro vai

Com liberdade para fazer escolhas

Dominando sua agenda e seu tempo

Dominando suas decisoes financeiras

Sabendo exatamente quanto vocé tem, quanto vai entrar, quanto vai sair
Tendo previsibilidade na sua vida financeira

Criando reservas para emergéncias

Investindo seu dinheiro e fazendo ele trabalhar para vocé
Realizando objetivos que antes pareciam impossiveis

Ndo é apenas sobre n3o ter dividas. E sobre ter dominio completo da sua vida financeira.
E sobre vocé mandar no seu dinheiro, e ndo o dinheiro mandar em vocé.



4 A Ponte do ponto A ao ponto Z: O Inconformismo

A ponte que conecta esses dois mundos tem um nome: INCONFORMISMO.

Vocé precisa parar de achar que o caos € normal. Vocé precisa parar de aceitar viver dessa

forma. Vocé precisa parar de dizer "é assim mesmo", "na minha vida sempre foi assim",
"para mim nao tem jeito".

O inconformismo é a decisdo de que vocé merece mais. E a recusa em continuar vivendo
dominado. E a determinacdo de fazer diferente da maioria.

E essa ponte tem muitos degraus. Nao é de uma hora para outra. Por isso, nao é do ponto A

para o ponto B. E do ponto A para o ponto Z, passando por todas as letras intermedirias.
Cada degrau que voceé sobe nessa escada te aproxima mais do mundo dos dominadores.

Parabéns por ter chegado até aqui. Isso ja mostra seu inconformismo. Muitas pessoas
ficaram pelo caminho, e se vocé chegou até aqui. Isso é ser diferente da maioria.



51 O PLANO PRATICO DE 30 DIAS

Sair do caos em 30 dias nao significa quitar todas as dividas em 30 dias. Significa ter
clareza total da sua vida financeira pela primeira vez e essa clareza, por si sO, ja é sair do
caos.

A rota é o que transforma todo o conhecimento em ACAO. E o que tira vocé do mundo das
ideias e coloca no mundo da implementacao.

B O que é a Rota Financeira:

Definigdo simples: E vocé consequir ver

Definicao técnica: A Rota Financeira é a

LINHA DO TEMPO da sua vida financeira HOJE como vai estar sua conta daqui a 3, 6,

onde vocé VISUALIZA antes de acontecer e 12 meses.

MONITORA enquanto acontece.

12 A Matematica Basica da Rota

A transicao da fotografia para a rota usa uma légica simples com uma linha do tempo

mensal. Visualize 0 més como uma estrada: vocé esta no Dia 1 e quer saber onde vai estar
no Dia 30.

SALDO INICIAL + RECEITA - DESPESAS = SALDO FINAL

Simples assim. Mas com um detalhe poderoso:
SALDO FINAL de um més = SALDO INICIAL do proximo meés

Por qué?
Voceé vai dormir no ultimo dia do més com X reais na conta. Vocé acorda no primeiro dia
do préximo més com X reais na conta. (Nada acontece de madrugada na conta bancaria)

Isso cria uma CORRENTE:

FEV: Inicio R$ 500 + Receita R$ 3.500 - Despesas R$ 3.900 = Final R$ 100
MAR: Inicio R$ 100 + Receita R$ 4.000 - Despesas R$ 3.800 = Final R$ 300
ABR: Inicio R$ 300 + Receita R$ 4.500 - Despesas R$ 3.600 = Final R$ 1.200
MAI: Inicio R$ 1.200 + Receita R$ 5.000 - Despesas R$ 3.600 = Final R$ 2.600
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As setas representam dinheiro SAINDO. As setas acima da linha
representam dinheiro ENTRANDO. O tamanho das setas muda conforme o valor
(maior = mais dinheiro).

Percebe o poder?

Hoje, vocé consegue ENXERGAR quanto vai ter em:

e 31/mar (final de marco)
e 30/abr (final de abril)

¢ 31/mai (final de maio)
e 30/jun (final de junho)

Isso € PLANEJAMENTO.

E como planejar uma viagem: Hoje vocé esta em casa. Mas vocé JA VE os 6 dias de
viagem acontecendo na sua mente. Vocé vé o hotel, vé os passeios, vé os dias
passando.

A rota faz isso com seu dinheiro.

& Supercolaborador 17 h - |8

Estou aqui fazendo minha Rota Financeira e vendo a luz no
final do tunel, como é sensacmnal cnnsegmr ver o seu

futuro f,nancem daqui 1ano & & % Vamos dominar o Com essa ferramenta, ja ficamos sabendo: quanto

mundo [ [ Literalmente me sentlndﬂ uma folha em devemos, quanto temos que fazer de extra (para sair

-

branco e escrevendo a minha nova histéria (. &3 do negativo, que € o meu caso)...enfm.CHO CAD Al
KKKKKKKKKK
Obrigada Luu e toda a sua equipe! O curso ja esta

pago!
kKkkkkkkkkkkk




E 0s imprevistos?

IM-previsto = que NAO pode ser previsto

Se voce esta VENDO, nao e mais imprevisto!

¥ O que fazer:

Criar POTES para "imprevistos previstos™:

Pote SAUDE Pote PET Pote CASA

(se vocé pode ficar doente) (se o pet pode ficar doente) (se coisas podem quebrar)
Pote MULTA Pote CARRO Pote SEGURANCA

(se vocé toma multas) (se precisa manutencao) (para construir sua reserva)

Se vocé NAO usa o pote: O dinheiro SOBRA (isso é um caminho para dinheiro sobrar)
Se vocé nao tem dinheiro para todos os potes:

e Encare que essa é a realidade e é melhor enxerga-la do que evita-la
e Hora de fazer ESCOLHAS

e Hora de PRIORIZAR

e Talvez nao dé para ter casa + carro + pet + tudo

e Vocé decide o que é prioridade

U Protecdes verdadeiras:

e Seguros (carro, casa, vida)
e Reserva de emergéncia (desemprego, imprevistos verdadeiros)
e Fazer seguros caberem na rota



Como montar sua rota

1. No papel (desenho + calculadora)

e Faca o desenho da linha do tempo
e Use calculadora para fazer as contas
e Funciona perfeitamente

2. Na planilha Excel/Google Sheets

e NAO use planilhas prontas da internet (ndo

seguem o0 método)
e Aprenda o basico de Excel (ndo precisa de

formulas complexas)
e Crie SUA planilha (com SEUS potes)

B Passos:

1.Pegue sua Fotografia (lista de potes + valores)

2.Coloque na Rota (més a més)
3.Adicione sazonais (IPVA em marc¢o, aniversario em junho)

4.Visualize até onde quiser (3 meses, 6 meses, 12 meses)
5.Crie linha da realidade (espelhe a visao)

6.Monitore (ajuste visao conforme realidade muda)
7.Simule cenarios (E se eu vender X? E se eu cortar Y?)

dia 1 'u'ul“

dia 30
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99 Como monitorar a rota sem anotar cada gasto

O medo de ter que anotar cada cafezinho faz muita gente abandonar o controle
financeiro antes de comecar. A Rota Financeira nao exige isso. O que ela exige é saber
se vocé esta dentro do pote definido, nao reqgistrar cada centavo.

Meétodos de Monitoramento

R Sacar em dinheiro

Para potes variaveis (lazer, compras pequenas): saque o valor do pote no inicio do més.
Quando acabar, acabou. Nao precisa anotar nada — o dinheiro em espécie faz o
controle automaticamente.

X Conta digital separada por categoria
Transfira o valor do pote (ex: mercado, lazer) para uma conta digital e use aquele cartao
de débito s6 para aquele propdsito. O extrato ja é o reqistro.

# Verificacao semanal de 10 minutos

Uma vez por semana, abrir o extrato e comparar com o gque estava previsto na
fotografia. Nao precisa ser diario, semanal é suficiente para agir antes de perder o
controle.

v Ajuste consciente, nao punicao
Se vocé gastou mais de um pote, o ajuste € consciente: 'esse pote foi maior, entao vou
reduzir aquele outro para compensar.' Sem drama, sem puni¢cdao — sé decisao.

@ A meta néo é a perfeicdo
A meta é a presenca. Fazer a rota e acompanhar, mesmo que nao saia exatamente
como previsto no primeiro mes, ja é infinitamente melhor do que viver no automatico.



O que acontece quando voceé cria a rota:

5 Turma 32 - Domine suas Financas
(3 I - o de 2024 ©

Genteeee do céeéeéeeu! kkkkkk

Acabei de fazer a minha rota financeira, fiz até
dezembro de 2025! Achei o maximo!!! Olha, eu so
peco a Deus que abencoe, proteja, cuide, zele,
derrame muuuitas béncaos, pra Luu e toda a sua
equipe por esta ferramenta, que com CERTEZA, é de
Deus! Meu Deus, ja estou me sentindo ricaaa
ahahahahahah!

Com essa ferramenta, ja ficamos sabendo: quanto
devemos, quanto temos que fazer de extra (para sair
do negativo, que € o meu caso)...enfim.CHO CAD A!
KKKKKKKKKK

Obrigada Luu e toda a sua equipe! O curso ja esta
pago!

kkkkkkkkkkkk

4 *p Turma 33 - Domine suas...

Q Q

4h - [

Na minha proxima sessao de terapia vou ter levar para o
terapeuta:

‘ Maria [

- Acho que me apaixonei por um METODO. E grave? &

Encantada pela genialidade da ROTA FINANCEIRA (e olha
gue eu achei que ja conhecia a bichinha s6 pelas semanas
Domine)

¢ _p Turma 31- DominesuasFi.. Q €
. Rosana [N

& Supercolaborador 17 h - [&

Estou aqui fazendo minha Rota Financeira e vendo a luz no
final do tunel, como é sensacmnal cnnsegmr Ver o seu
futuro financeiro daqui 1ano & ¢ Vamos dominar o
mundo [ [ Literalmente me sentindo uma folha em
branco e escrevendo a minha nova histéria -

- _-_'4;.

Boa tarde pessoas lindas. Espero que estejam todos bem.

Vim compartilhar com vcs, mais uma vitoria. Finalmente depois da
aula de Excel do Jean e do Alan, que por sinal foram perfeitos, enfim
terminei minha rota, e me sinto a mulher mais feliz do mundo (espero
que esteja certa) pois 0 que vejo nos meses seguintes é
surpreendente, jamais imaginei mudar assim, minha vida financeira.
Logo comegarei pagar minhas dividas com as reservas.

E meu TEIMA que é comprar um carro, achei que so caberia na minha
rota em 2026, pois bem gente, acreditem, ja cabera em outubro de
2024, como acreditar...

Estou pasma, como uma mente aberta, pode mudar tanto.

MNao me canso de agradecer, Lu, equipe e a todos vcs que direto ou
indiretamente estao nessa juntos.

Bora dominar turma, se eu consegui todos conseguem kkkkk

5 Turma 32 - Domine suas Financas
f‘ S - ¢ e dez. de 2024 - @

Rota financeira

Ola pessoal!

Quero compartilhar com voceés, ontem sentei pra fazer
minha rota, antes de iniciar estava nervosa e quando
flco nervosa quero comer um monte de porcarias,
estava nervosa pois estamos com muitas dividas e
achava que em nenhum momento eu iria conseguir
me aliviar para comecgar a me programar a acertar as
dividas, mas s0 finalizar a rota pode ver que a partir de
julho consigo comecar a fazer uma reserva para
liquidar as dividas!

Fiquei tao aliviada!

Muito obrigada Lu e equipe!

OO0 12

2 comentarios

1 Turma 34 - Domine suas Financas
Boa noite turma 34. Desde de ontem que estamos
trabalhando na ROTA FINANCEIRA. Eu e meu esposo
estamos parecendo duas criancas quando ganha um
doce. Sorrindo atoa, estamos visualizando até DEZ/25
e ficamos muitos felizes com o que estamos olhando,
ainda nao concluimos.

Ainda nao enviei para avaliacao, provavelmente tera
revisao, mas toda hora queremos olhar para Rota, pois
sentimos uma sensag¢ao boa de que vamos conseqguir

dominar as finangas, que estamos no caminho certo.
Nossa, parece um sonho.¢5 %

OO Vocé e outras 21 pessoas 2 comentarios

dominar as financas e nao ser um detonador como a mae
dele fol. Ele assiste as aulas junto comigo. Beijos para
todos. Bom trabalho. Entrando e sala ja.




O FMDO

Promessa cumprida:

Voceé esta chegando ao final da imersao com a a promessa feita na Aula 1 cumprida:

Vocé tem clareza total da sua realidade financeira (Fotografia Financeira).

Vocé tem um plano pratico para comecar a sobrar dinheiro em até 30 dias (Rota
Financeira).

Vocé tem estratégias concretas para renegociar dividas que pareciam impagaveis
(Segredos dos Bancos + estratégias por tipo).

Vocé tem o poder de mandar no seu dinheiro — e nao o contrario (identidade +
programacao mental trabalhadas).

E agora? Qual o proximo passo?



OS TRES CAMINHOS APOS A IMERSAO

As pessoas que passaram pelos trés dias vao tomar caminhos diferentes. Cada caminho
tem consequéncias e a escolha, consciente ou ndo, € de cada um.

1) Vao ignorar

Assistiram mas nao vao aplicar. A programacao mental ainda esta muito forte. O

cérebro prefere o desconforto conhecido do caos do que o desconforto desconhecido
de tentar e possivelmente se frustrar.

O que esperar: Continuam no caos. A mudanca s6 vem quando o proximo 'chega'’
acontece — e as vezes isso leva anos.

2) Vao tentar sozinhos

Tém a informacao e a estratégia desta imersao. Vao aplicar, mas com mais dificuldade
sem alguem para ver as individualidades, tirar duvidas especificas e manter o
comprometimento nos momentos dificeis.

O que esperar: Possivel sair do caos — mas leva mais tempo. Sequidores sem curso
levam em média 4+ anos. Alunos com acompanhamento: alguns meses.




Mas... tentar sozinho tem um custo

E 0 mais alto dele nem é o dinheiro. E o tempo que se perde. E a vida que
continua passando enquanto vocé tenta resolver sozinha o que ja poderia
estar resolvido.

E refazer esforco, repetir erro, ficar presa no mesmo lugar.

Vocé ja sabe: tempo nao volta. E quando se trata da sua vida financeira, tempo
perdido é vida perdida! Sao sonhos que vocé nao esta realizando!

Fabiana Francisco Oi Fabi, muito , Sempre soube que um dia eu faria o
obrigada. Ja era para eu ter entrado curso mas pretendia me organizar

em outras turmas, mas fui deixando financeiramente antes (kkkkk) p poder
passar. Al cada ano que me deparo pagar o curso. Acontece que eu ndo me
COM 0 MEeSMO €aos ﬁnancenxrﬂ tenho organizei (pois no domino minhas
seleze Gl ekl 6 ilidr el finangas ainda) e o tempo foi passando e
me ajudar! Entao esse ano mesmo no ‘ , , _

vermelho (cheque especial) e com as coisas so piorando. Ai tomei uma
cartdo num valor alto, ndo tinha mais decisao forte de mudar e parcelei o curso
o que pensar, dividi em 12x no cartao no meu cartao. Sim, eu tive medo de me

e entrei para a turma com a certeza enrolar mais. Mas algo dentro de mim me

que estou no lugar certo e com as dizia que eu tinha tomado a decisao

I ' .
pessoas certas! Vamos juntos certa. E hoje eu tenho absoluta certeza!
conto muito com vcs!

Quando a Lu surgiu com a imersao,
pensei "O que € mais uma conta pra
quem tem tantas?" Pela primeira vez fiz
um gasto inteligente. Meu pai € que meio
cético com esse tipo de curso mas,
quando falei que eu ia aprender sobre
investimentos, o discurso ja mudou e me
incentivou a fazer a inscricao.

"Se voce olhar para o seu relégio agora, o que esta
passando sdo sequndos, minutos, horas. O que ja passou
desde que voce sentou aqui nao foi o tempo — foi a vida.

Quanto de vida ja passou vivendo esse caos? E quanto
tempo mais vai passar?”



Se vocé quer acompanhamento:

A Mentoria Domine Suas Financas € onde o mapa que voceé recebeu na imersao se
transforma em resultado real, com Luciana Fiaux e todo o time ao seu lado.

Em vez de tentar aplicar tudo sozinha(o), correndo o risco de perder o fio da meada, nao
enxergar as pecas da sua individualidade ou simplesmente deixar a chama se apaqgar,
voceé tera acompanhamento proximo, modulos aprofundados, suporte, uma
comunidade de pessoas na mesma jornada e a metodologia completa adaptada

CEIEEETERVGER

E o mesmo método, na profundidade que trés noites ndo tém como entregar.

Quem tenta sozinho leva anos. Quem tem acompanhamento leva meses.

A diferenca nao é disciplina nem inteligéncia: é estrutura. E estrutura é exatamente

0 que a mentoria oferece para que voceé saia do caos de vez, realize os seus temas e
construa uma vida financeira que nunca mais volta para o ponto de partida.

MENTORIA

& Acesso ao curso Domine suas Financas (R$ 2.497)

& Encontros de Implementacao do com os mentores do curso:
Semanais no primeiro mes, quinzenais no 2°, mensais até 1 ano

& Plantéo de Duvidas no Zoom 3x por semana durante 2 meses
& Suporte individual por e-mail, na comunidade da turma e pelo Whatsapp
& Os 3 conteudos adicionais pra potencializar o Dominio

® Bonus: Aumente seus Ganhos (R$1.497)
Bonus: Segredos dos Bancos (R$497)

VAGAS COM DESCONTO LIMITADAS

@ GARANTIA DE 30 DIAS Por 12 X R$ 194,56

~ ‘ REGISTRADA EM CARTORIO o~
R$ 1.997.00 a vista




Boa noite turma , eu descobri que tenho TDAH. Por

iIsso tenho tanta e uma das dificuldades que eu tenho

é terminar algo que eu comeco, Infelizmente ter esse

transtorno me atrapalha em algumas coisas
esséencias na minha vida .

O curso foi 0 passo mais importante que eu dei na
minha vida nesse momento . Eu tive muita duvida se
comprava 0 Curso ou nao, o que me motivou mais, foi
a esperanca que aguela situacao que eu estava
poderia ser mudada com o curso e to0 muito feliz ¢
tantas conquistas que eu consegui atraves desse
curso, da lu, de toda equipe . Sou muito grata a

mesmo ',

Uuuuuuuuuuuu

A divida de 900.000,00, que fechei o acordo em
25.239,00, paguei hoje 22.931,15, para honra e
gloria do Senhor. Obrigada a toda equipe que me
tranquilizou e me fez ver que pra tudo tem jeito e
com paciéncia chequei nesse valor. Fiquei
surpresa hoje, porque achei que pagaria 0s
25.239,00, mas ainda paguei menos.
Uuuuuuuuuuuuuuu. Bora bora dominar. Beijo Lu,
Jean e Gilmara! Deus abencoe abundantemente a
vida de vocés e dos dominadores master também.
A ele toda honra e toda gloria.

Fabiana Francisco, muito obrigada
pelo carinho de todos vcs!!
Realmente, € um curso onde somos o
tempo todo amparados! Assistidos!!!
Confortados!!! Acho impossivel
alguém sair desse aprendizado sem
ser tocado por qualquer coisa que
seja!

A Lu, e sua equipe estao de
parabéns!!! Vcs nao existem rsrsrs...

Parece que conhecgo a Fabi e o Gean,
agilidade nas respostas das duvidas
dar a sensacao do curso ser
presencial.

Ja fiz alguns cursos on-line e nenhum
se compara com o seu.

Paulo NS

GRACAS A DEUS DIVIDA QUITADA & ',
DE 28.374,00 pago por 380,99 &
Obrigado Deus e ao Curso

Eu consequi... fiz td certinho... ndo tinha
dividas atrasadas mas nunca sobrava
nada... hj ja fiz minha reserva de
seguranca e iniciei meu primeiro objetivo
TEIMA

.. Turma 24 - Domine suas Finangas

® crein- I ©

Boa Tarde Turma 24

Quero compartilhar com Voceés.

Hoje consegui fazer meu 1° investimento(T.S) e
figuei muito feliz!

Medo paralizante...

Tenho as muitas dificuldades de mexer com a tal
Tecnologia e um imenso MEDO de entrar nesse

mundo dos investimentos e perder o que fui
POUPANDO e sei que estava perdendo...

Equipe LU Fiaux, que literalmente, pega na mao para
as coisas acontecerem e era o que Eu precisava.
Vale dizer que ja fui inscrita em outro curso de
iInvestimento com pessoas competentes mas a
didatica utilizada, nao me coube, mas so entendi
aqui, o porque.

Resumo da opera, seja qual for o motivo financeiro,
pelo qual Voce esta aqui, ocupe a Equipe com suas
questdes e se comprometa, que solucao vira.

Muito Grata!! — & sentindo-se grata.

Andreza IS
Ha 6 horas 'ﬁ'

Olha o que chegouuuuu .... Um simbolo de mudancas...
esse curso mudou minha vida e consequentemente a
da minha familia... muito obrigado a toda equipe,
muito obrigada Lu... vcs fizeram a diferen¢ca em
nossas vidas...

Quero compartilhar aqui e aumentar o dominometro,
ontem liquidei minha divida que tinha ha 22/ dias com
descontos... de R$ 54.189,90 liquidei por R$ 5.839,50,
um desconto de R$ 48.350,50.... Muito obrigadaaaa

Gratidao Luciana e toda equipe que
Incansavelmente estao prontas para nos apoiar e
ajudar no que for preciso

Gratidao mesmo

Um grande beijo no coracdo de cada um(a) de
voces!

#boradominar




,‘ MENTORIA

"N DOMINE

\
7 ) SUAS FINANCAS

Como sair do caos financeiroem 1 més e
se tornar uma pessoa que investe e
realiza seus sonhos mesmo que hoje

vocé tenha dividas!



https://links.dominesuasfinancas.com.br/mentoria-dsf-pdf

